
【第 78回十勝高等学校陸上競技選手権大会報告】 

文責：小西 康道 

 5 月 22 日～24日に帯広の森陸上競技場で開催された第 78 回十勝高等学校陸上競技選手

権大会において、男子は 21 種目に出場し 14 種目で優勝、女子は 17 種目に出場し 7 種目

で優勝。今大会の順位で得られる全道出場権（種目によって出場権の順位は違います）をリ

レー含めて男子 32名・女子 12名・合計 44名が獲得することができ、6月 17日～20日に

旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場で開催される全道大会へと駒を進めることができまし

た。以下に今大会の入賞結果を報告します。応援ありがとうございました！ 

<男子> 

◆１００ｍ 

第３位：11秒 42→宗田 璃空（２年） 第５位：11秒 48→泉 航大也（３年） 

◆２００ｍ 

優勝：22秒 32→下野 杏慈（２年） 第３位：22秒 60→今野 陽翔（２年） 

◆４００ｍ 

 第４位：51秒 43→今野 陽翔（２年） 第５位 52秒 07→夏井 優（２年） 

 第８位：54秒 65→手塚 奈和（１年） 

◆８００ｍ 

 第３位：1分 58秒 57→大野 楓護（３年） 第４位：1分 58秒 60→南 翔太（３年） 

 第６位：2分 03秒 16→杉山 聖弥（１年） 

◆１５００ｍ 

 優勝：3分 59秒 84→梅津 雄飛（２年）※大会新記録！ 

 第４位：4分 12秒 56→佐藤 晴人（２年） 第６位：4分 19秒 41→山久保 健琉（２年） 

◆５０００ｍ 

 優勝：15分 00秒 19→安田 塙史（３年）※大会新記録  

第２位：15分 03秒 66→大友 悠輝（３年）※大会新記録 

第３位：15分 59秒 57→伊藤 蓮（２年） 

◆１１０ｍH 

 優勝：15秒 86→小山 倫汰（３年） 第２位：16秒 19→堀田 颯夢（３年） 

第３位：17秒 29→佐藤 堅心（１年） 

◆４００ｍH 

 優勝：59秒 73秒→手塚 奈和（１年） 第２位：1分 01秒 15→西 空士（３年）  

◆３０００ｍSC 

 優勝：9分 25秒 58→梅津 雄飛（２年）※大会新記録！ 

第３位：9分 45秒 59→鳥越 皓太（３年） 第５位：9分 59秒 15→中島 侠星（３年）   

◆５０００ｍ競歩 



優勝：21分 28秒 82→大野 楓護（３年）※大会新記録！ 

 第３位：36分 08秒 64→田中 旬（１年） 

◆４×１００ｍリレー 

 優勝：41秒 92→①小山 倫汰 → ②宮本 哲朗 → ③泉 航大也 → ④下野 杏慈 

※予選で 41秒 90の大会新記録！（下野 杏慈→宮本 哲朗→泉 航大也→今野 陽翔） 

◆４×４００ｍリレー 

 第３位：3分 24秒 99→①夏井 優 → ②下野 杏慈→ ③大野 楓護 → ④今野 陽翔 

◆走幅跳 

 優勝：7m03→小山 倫汰（３年） 第２位：6m80→高倉 駿希（２年） 

第４位：6m28→菅原 敦志（１年）  

◆走高跳 

 優勝：1m88→荒木 優楽（２年） 第４位：1m70→下野 杏慈（２年） 

 第８位：1m65→手塚 陸斗（１年） 

◆三段跳 

 優勝：13m34→小山 倫汰（３年） 第２位：13m22→菅原 敦志（１年） 

第３位：13m15→高倉 駿希（２年）  

◆棒高跳 

 優勝：4m00→秋葉 康成（３年）  第２位：3m90→鈴木 琉叶（１年） 

 第４位：3m60→柳本 快燈（１年） 

◆砲丸投 

 優勝：13m31→脇坂 理希（３年） 

◆円盤投 

 優勝：42m32→脇坂 理希（３年） 

◆ハンマー投 

 第６位：22m61→裏南 颯人 （１年） 第７位：16m61→中島 颯汰（２年） 

◆やり投 

 第２位：47m23→松本 聡哉（２年） 

◆八種競技（100m→走幅跳→砲丸投→400m→110mH→やり投→走高跳→1500m） 

 第３位：3453点→佐藤 雅浩（３年） 第５位：3209点→藤村 絆生（１年） 

 第８位：2925点→岩上 陽仁（１年） 

※太字＆二重線の部分が全道大会出場権獲得者。 

【学校対抗の部】 

男子総合優勝：282点 （5年連続、22回目！） 

トラック（走種目）優勝：167点 

フィールド（跳躍・投擲種目）優勝：103点 

混成競技（八種競技）：12点 



完全優勝！！ 

※学校対抗は各種目での優勝＝8点、第 2位＝7点・・・第 8位＝1点という方式により算

出されます。 

<女子> 

◆１００ｍ 

 第４位：13秒 30→中山 心愛（３年）  

◆２００ｍ 

 第５位：27秒 48→中山 心愛（３年） 

◆４００ｍ 

第７位：1分 08秒 43→野坂 弥由（１年） 

◆８００ｍ 

 優勝：2分 25秒 45→中橋 奏瑛（２年） 第５位：2分 36秒 57→長瀬 玲花（１年） 

 第７位：2分 42秒 67→野坂 弥由（１年） 

◆１５００m 

 優勝：4分 53秒 86→中橋 奏瑛（２年） 第２位：4秒 54秒 95→南 柚衣（１年） 

 第６位：5分 18秒 38→長瀬 玲花（１年） 

◆３０００ｍ 

 第２位：10 分 29 秒 09→中橋 奏瑛（２年） 第４位：10 分 42 秒 12→南 柚衣（１年） 

 第５位：11分 53秒 22→野坂 弥由（１年） 

◆１００ｍH 

 第２位：16秒 64→山根 楓來（２年） 

◆４００ｍH 

 優勝：1分 12秒 80→三浦 玲那（３年）  

◆４×１００ｍリレー 

第２位：51秒 93→①船水 姫子→ ②山根 楓來→ ③中山 心愛 → ④水戸 愛梨 

◆４×４００ｍリレー 

 第２位：4分 18秒 35→①山根 楓來  → ②長瀬 玲花 → ③南 柚衣→ ④三浦 玲那 

◆走幅跳 

 優勝：5m03→山根 楓來（２年） 第３位：4m90→三浦 玲那（３年） 

 第６位：4m73→船水 姫子（１年） 

◆走高跳 

第３位：1m43→三上 芽生（２年） 第６位：1m35→水戸 愛梨（２年） 

第７位：1m35→船水 姫子（１年）  

◆三段跳 

 優勝：10m30→山根 楓來（２年） 第２位：9m44→三上 芽生（２年）  

◆棒高跳 



 優勝：2m10→船水 姫子（１年） 

◆円盤投 

 第６位：12m42→長瀬 玲花（１年）第７位：9m27：南 柚衣（１年） 

◆ハンマー投 

 第５位：4m44→中山 心愛（３年） 

◆七種競技（100mH→走高跳→砲丸投→200m→走幅跳→やり投→800m） 

 優勝：2838点→水戸 愛梨（２年） 第２位：2370点→三浦 玲那（３年） 

【学校対抗の部】 

女子総合優勝：163点（3年前の初優勝に引き続き見事４連覇！）  

トラック（走種目）第２位：88点 

フィールド（跳躍・投擲種目）第２位：60点 

混成競技（七種競技）：15点 

※１２名（マネージャーさん２名）という少人数ながら、よく頑張りました！３年前に悲願

の初優勝から今年度も連覇を継続！ 

 

[全道出場者：男子=32名] 

3年生：大友、大野、小山、安田、脇坂、秋葉、鳥越、中島、泉、堀田、佐藤、南、西 

2年生：荒木、梅津、松本、高倉、山久保、宗田、下野、夏井、今野、伊藤、佐藤（晴）, 

田中 

1年生：佐藤、菅原、杉山、鈴木、手塚（奈）、宮本、柳本 

 

[全道出場者：女子=12名] 

3年生：三浦、中山 

2年生：三上、山根、中橋、水戸、見野、鳥越 

1年生：長瀬、野坂、船水、南 


